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หลอดเลือดหัวใจ และลิ้นหัวใจ 

5-10 ครั้ง/รอบ; อยา่งน้อย 8-10 รอบ/วัน 

การฝึกด้วยอุปกรณบ์ริหารปอด (ลูกบอล 3 สี) 

การฝึกไอ 
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๏ จัดท่า และวางมือ ดังภาพ 

๏ ผ่อนหายใจออกช้าๆ (ท้องยุบ) 
๏ ออกแรงดูดจากปลายสาย ให้เต็มท่ี  
(สังเกตลูกบอลลอยสูงข้ึน และค้างไว้ให้นานท่ีสุด  
หรืออย่างน้อย 3-5 วินาที และค่อยๆ ผ่อนลง) 
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๏ จัดท่า และวางมือ ดังภาพ  
โดยใช้มือด้านหนึ่งวางบริเวณแผลทรวงอกและอีกด้านว่าบริเวณท้องน้อย  

อาจใช้หมอน หรือผ้าห่มช่วยประคองแผลเพื่อให้รู้สึกสบายมากข้ึน 

๏ หายใจเข้า และออก ลึกๆ ช้าๆ 1 คร้ัง  
และกลั้นหายใจ 2-3 วินาท ี

๏ ใช้มือกดทรวงอกให้กระชับ และไอออกมาแรงๆ 1 คร้ัง  

หมายเหต:ุ ถ้ามีอาการเหน่ือย, เวียนศีรษะ, แน่นหน้าอก, ใจสั่น  
ให้หยุดพักการฝึก เพื่อติดตามอาการอีกครั้งหน่ึง 
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การฝึกหายใจ 
5-10 คร้ัง/รอบ; อย่างน้อย 8-10 รอบ/วัน 

โรคหลอดเลือดหัวใจ และลิ้นหัวใจ 
  และภาวะแทรกซ้อนทางระบบหายใจ หลัง
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๏ จัดท่า และวางมือ ดังภาพ 
๏ หายใจเข้าลึกๆ ทางจมูก (ท้องป่อง)  

๏ ผ่อนหายใจออกช้าๆ ทางปาก (ท้องยุบ) 

 ภาวะแทรกซ้อน หลังผ่าตัด ได้แก่  
ภาวะปอดอักเสบ และภาวะปอดแฟบ 

 สาเหตุ....เกิดจากการมีเสมหะคั่งค้างอยู่ในปอด...มักพบใน
ผู้ป่วยท่ีไม่ค่อยได้เคลื่อนไหวร่างกายเป็นเวลานาน..หลังการผ่าตดั
 ดังนั้น....จึงควรมีการฝึกการหายใจให้ถูกวิธีฝึก..การบริหาร
ปอดด้วยอุปกรณ์....ฝึกการไอให้มีประสิทธิภาพ...ร่วมท้ังการพลิก
ตะแคงตัว..และลุกน่ัง..ซึ่งควรปฏิบัติให้ไดก้่อนผ่าตัดเพื่อลดภาวะ 
แทรกซ้อนดังกล่าว..และสามารถฟื้นตัวจากการผ่าตัดได้เร็วข้ึน 

 โรคหลอดเลือดแดงโคโรนาร ีหรือโรคหัวใจขาดเลือด  
  คือโรคที่มีภาวะหลอดเลือดหัวใจตีบส่งผลให้เลือดน า
ออกซิเจนไปเลี้ยงกล้ามเน้ือหัวใจไม่เพียงพอกับความต้องการ 
 โรคล้ินหัวใจรั่ว และโรคลิ้นหัวใจตบี  
  คือโรคที่มีพยาธิสภาพ เกิดขึ้นกับลิ้นหัวใจ ท าใหล้ิ้น
หัวใจท างานผิดปกต ิ (ลิ้นหัวใจตีบ หรือลิน้หัวใจรั่ว) ส่งผลให้การ
ไหลเวียนของเลือดผิดปกติการท างานของหัวใจผิดปกต ิ เกิดภาวะ  
หัวใจล้มเหลวและเสียชีวิตได้ 
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หมายเหต:ุ ถ้ามีอาการเหนื่อย, เวยีนศีรษะ, แน่นหน้าอก, ใจสั่น  
 ให้หยุดพักการเพ่ือติดตามอาการอีกหนึ่ง 


